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TRENINGY
PONDELOK 19.15 -21.00
STREDA 18.00 — 20.00

Cvic¢ime v priestoroch Sokolovne, budova oproti poste!
Zaciato€nici a novi €lenovia ste u nas vitani!

INFORMACIE O AIKIDO DOJO
www.aikido-hc.host.sk
www.aikidojo.sk

AIKIDO patri do rodiny japonskych bojovych sebaobrannych umeni. Svojou
nebojovnostou a jemnostou si ziskalo vo svete velmi vela priaznivcov a neustale si
ziskava novych. HIboko premysleny sebaobranny systém, vyuZitim energie superov,
umozniuje obranu aj pre fyzicky slabSie osoby. AIKIDO v sebe zahrria komplexnu obranu
jedinca aj s vyuZzitim zbrane.



