DEFINÍCIA DAN podľa Tamura Sensei (Marec 1995) 
MINIMÁLNE VYŽADOVANÉ VEDOMOSTI NA OBDRŽANIE STUPŇOV SHODAN AŽ YONDAN: 

I.) VÝZNAM A ÚROVEŇ DANOV 

SHODAN: 

Sho to je začiatok, to čo začína. 

Telo je konečne schopné skúšať odpovedať na rozkazy a reprodukovať formy techník. Hmlisto začínate chápať myšlienky toho, čo je aikido. Preto sa treba snažiť praktikovať a utvrdzovať sa v cvičení pomaly ak je nutné, ale vždy a maximálnou presnosťou 

NIDAN: 

Ku práci prvého DANU sa pripája rýchlosť a sila zároveň čo predstavuje oveľa väčšiu duševnú stabilitu. To sa u praktikanta ukazuje pocitom pokroku. Komisia musí vycítiť tento pokrok v neustálom postavení formy, smerovaní práce. 

SANDAN: 

Toto je začiatok chápania KOKYU RYOKU. Vstup do duchovnej dimenzie aikido, jemnosť a účinnosť techník sa začínajú ukazovať. Je tu možnosť vyučovať začiatočníkov. 

YODAN: 

Na tejto technicky pokročilej úrovni prichádza schopnosť rozoznávať princípy, ktoré riadia techniky.Je možné príležitostne zmeniť učiteľa. 

II.) NEVYHNUTNÉ ZÁKLADY NA ZISK DAN 

SHISEI (držanie tela) 

KAMAE (streh) 

KIRYOKU (životná sila) 

SEISHIN JOTAI (duševný stav) 

METSUKE (vzhľad fyzický aj duševný) 

MA AI (správna vzdialenosť) 

ARUKIKATA (chôdza) 

TAI SABAKI (premiestňovanie / postavenie) 

KOKYU (dýchanie) 

KOKYU RYOKU (koordinácia fyzickej sily a dychového systému) 

SOKUDO (rýchlosť) 

KO RYOKU (účinnosť) 

REIGISAHO (Etiketa) 

NICHIJ NO TAIDO (každodenný postoj) 

III.) KLASIFIKÁCIA TECHNÍK Z HĽADISKA POSTAVENIA (SHISEI) 

a.) SUWARIWAZA: 

Techniky uskutočňované z pozície v sede (seiza). 

b.) HAMINHANDACHIWAZA. 

Techniky uskutočňované z pozície v sede s protivníkom v stoji 

c.) TACHIWAZA. 

Techniky uskutočňované z pozície v stoji. 

IV.) KLASIFIKÁCIA TECHNÍK 

NAGEWAZA: obranné techniky. 

KATAMAWAZA: techniky kontroly znehybnenia. 

NAGEWAZA: obranné techniky sprevádzané kontrolou. 

V.) KLASIFIKÁCIA TECHNÍK Z HĽADISKA STRATEGICKEJ POZÍCIE 

Cvičenie bez protivníka 

Cvičenie s jedným protivníkom 

Cvičenie s viacerými protivníkmi 

Cvičenie so zbraňou proti 1, viacerým útočníkom bez zbrane 

Cvičenie so zbraňou proti 1, viacerým útočníkom so zbraňou 

Cvičenia so zbraňou 

VI.) KOGEKIHO: (FORMY ÚTOKU) 

Každý útok môže prísť spredu , zo zadu, alebo zo strany 

1. AIHANMI KATATE DORI 

2. KATATE DORI (GYAKUHANMI KATATE DORI) 

3. KATA DORI 

4. SODE DORI 

5. MUNA DORI 

6. RYOTE DORI 

7. RYOKATA DORI 

8. RYOSODE DORI 

9. YOKOMEN UCHI 

10. SHOMEN UCHI 

11. KATA DORI SHOMEN UCHI (KATA DORI MEN UCHI) 

12. MUNA DORI SHOMEN UCHI 

13. TSUKI 

a. SHOMEN TSUKI (SHODAN TSUKI; SUIGETSU ATE) 

b. GANMEN TSUKI (JODAN TSUKI GANMEN ATE) 

14. KERI (MAI GERI) 

15. MAE ERI DORI KUBISHIME 

16. USHIRO ERI DORI 

17. USHIRO RYOTEKUBI DORI (USHIRO RYOTE DORI) 

18 USHIRO RYOSODE DORI 

19. USHIRO RYOHIJI DORI 

20. USHIRO KATATEDORI KUBISHIME 

21. USHIRQ ERI DORI MEN UCHI 

22. HAGA?JIME 

JIYUGI jeden útočník 

FUTARI GAKE (FUTARI DORI) dvaja útočníci 

SANNINN GAKE (SANNIN DORI) traja útočníci 

TANINZU GAKE viacerí útočníci 

BUKI (TANTO; JO TACHI) útok so zbraňou 

VII.) NÁZVY TECHNÍK 

NAGE WAZA: 

1. IRIMINAGE 

2. SHIHONAGE 

3. KAITENAGE (UCHIKAITENAGE; SOTOKAITENAGE) 

4. TENCHINAGE 

5. KOSHINAGE 

6. USHIRO KIRIOTOSHI 

7. UDEKIMENAGE (HIJIKIMENAGE) 

8. AIKIOTOSHI 

9. SUMIOTOSHI 

10. KOKYUNAGE 

11. AIKINAGE 

KATAMEWAZA: 

1. IKKYO (UDEOSAE; IKKAJO) 

2. NIKYO (KOTEMAWAHI; NIKAJO) 

3. SANKYO (KOTEHINERI; SANKAJO) 

4. YONKYO (TEKUBIOSAE; YONKAJO) 

5. GOKYO (GOKAJO) 

6. UDEHISHIGI (HIJIKIME; HIJIGATE; HIJIKIMEOSAE) 

7. JUJIGARAMI 

NAGEKATAMEWAZA: 

1. KOTEGAESHI 

2. IRIMINAGE; SHIONAGE; KAITENAGE; KOSHINAGE 

VIII.) ATTENTION 

TORI a UKE musia pracovať spolu a vymeniť sa počas skúšok. Skúšky budú trvať maximálne 30 minút. 

Treba brať ohľad na vek, pohlavie, zdravotný stav , výšku a možný handicap protivníka. Každá technika musí byť predvedená zásadne formami omote a ura. 

TECHNIKY PRE STUPŇE DAN 

TECHNIKY PRE SHODAN + špecifické techniky 

SUWARIWAZA: 

SHOMEN UCHI IKKYO 

SHOMEN UCHI NIKYO 

SHOMEN UCHI SANKYO 

SHOMEN UCHI GOKYO 

SHOMEN UCHI IRIMINAGE 

SHOMEN UCHI KETEGAESHI 

KATA DORI IKKYO (GYAKUHANMI) 

KATA DORI NIKYO 

KATA DORI SANKYO 

KATA DORI YONKYO 

KATA DORI IRIMINAGE 

YOKOMEN UCHI IKKYO 

YOKOMEN UCHI NIKYO 

YOKOMEN UCHI SANKYO 

YOKOMEN UCHI YONKYO 

YOKOMEN UCHI GOKYO 

YOKOMEN UCHI IRIMINAGE 

YOKOMEN UCHI KOTEGAESHI 

RYOTE DORI KOKYUHO 

HAMNIHANDACHIWAZA: 

KATATE DORI IKKYO 

KATATE DORI NIKYO 

KATATE DORI SANKYO 

KATATE DORI YONKYO 

KATATE DORI IRIMINAGE 

KATATE DORI KOTEGAESHI 

KATATE DORI SHIHONAGE 

KATATE DORI KAITENAGE 

KATATE DORI SUMIOTOSHI 

RYOTE DORI SHIHONAGE 

USHIRO RYOKATA DORI IKKYO 

USHIRO RYOKATA DORI NIKYO 

USHIRO RYOKATA DORI KOTEGAESHI 

TACHIWAZA: 

AIHANMI KATATE DORI IKKYO 

AIHANMI KATATE DORI NIKYO 

AIHANMI KATATE DORI SANKYO 

AIHANMI KATATE DORI YONKYO 

AIHANMI KATATE DORI IRIMINAGE 

AIHANMI KATATE DORI KOTEGAESHI 

AIHANMI KATATE DORI SHIHONAGE 

AIHANMI KATATE DORI UDEKIMENAGE 

KATATE DORI IKKYO 

KATATE DORI NIKYO 

KATATE DORI SANKYO 

KATATE DORI YONKYO 

KATATE DORI KOTEGAESH 

KATATE DORI SHIHONAGE 

KATATE DORI KAITENAGE 

KATATE DORI SUMIOTOSHI 

KATA DORI IKKYO 

KATA DORI NIKYO 

KATA DORI SANYO 

KATA DORI YONKYO 

SODE DORI IKKYO 

SODE DORI NIKYO 

SODE DORI SANKYO 

SODE DORI YONKYO 

MUNA TORI IKKYO 

MUNA TORI NIKYO 

MUNA TORI SANKYO 

MUNA TORI YONKYO 

RYOTE DORI IKKYO 

RYOTE DORI NIKYO 

RYOTE DORI SANKYO 

RYOTE DORI YONKYO 

RYOTE DORI IRIMINAGE 

RYOTE DORI KOTEGAESHI 

RYOTE DORI SHIHONAGE 

RYOTE DORI UDEKIMENAGE 

RYOTE DORI TECHOHINAGE 

RYOTE DORI KOSHINAGE 

RYOKATA DORI IKKYO 

RYOKATA DORI NIKYO 

RYOKATA DORI SANKYO 

RYOKATA DORI YONKYO 

RYOKATA DORI AIKIOTOSHI 

RYOSODE DORI IKKYO 

RYOSODE DORI NIKYO 

RYOSODE DORI SANKYO 

RYOSODE DORI YONKYO 

RYOSODE DORI AIKIOTOSHI 

MOROTE DORI (KATATE RYOTE DORI) IKKYO 

MQROTE DORI NIKYO 

MOROTE DORI SANKYO 

MOROTE DORI YONKYO 

MOROTE DORI IRIMINAGE 

MOROTE DORI KOTEGAESHI 

MOROTE DORI KOKYUHO 

MOROTE DORI KOKYUNAGE 

TSUKI IRIMINAGE 

TSUKI KOTEGAESHI 

TSUKI SHIHONAGE 

SHOMEN UCHI IKKYO 

SHOMEN UCHI NIKYO 

SHOMEN UCHI SANYO (SOTOKAITEN; UCHIKAITEN) 

SHOMEN UCHI SANKYO 

SHOMEN UCHI YONKYO 

SHOMEN UCHI IRIMINAGE 

SHOMEN UCHI KOTEGAESHI 

SHOMEN UCHI SHIHONAGE 

SHOMEN UCHI KAITENAGE (SOTOKAITENAGE; UCHIKAITENAGE) 

SHOMEN UCHI JIYUWAZA 

YOKOMEN UCHI IKKYO 

YOKOMEN UCHI NIKYO 

YOKOMEN UCHI SANYO 

YOKOMEN UCHI YONKYO 

YOKOMEN UCHI GOKYO 

YOKOMEN UCHI IRIMINAGE 

YOKOMEN UCHI KOTEGAESHI 

YOKOMEN UCHI UDEHISHIGI 

KATA DORI SHOMEN UCHI (KATA DORI MEN UCHI) IKKYO 

KATA DORI SHOMEN UCHI SHIHONAGE 

KATA DORI SHOMEN UCHI UDEKIMENAGE 

KATA DORI SHOMEN UCHI KOTEGAESHI 

KATA DORI SHOMEN UCHI IRIMINAGE 

MAE GERI IRIMINAGE 

USHIROWAZA: 

USHIRO RYOTEKUBI DORI (USHIRO RYOTE DORI) IKKYO 

USHIRO RYOTEKUBI DORI NIKKYO 

USHIRO RYOTEKUBI DORI SANKYO 

USHIRO RYOTEKUBI DQRI YONKYO 

USHIRO RYOTEKUBI DORI UDEHISHIGI 

USHIRO RYOTEKUBI DORI IRIMINAGE 

USHIRO RYOTEKUBI DORI KOTEGAESHI 

USHIRO RYOTEKUBI DORI SHIHONAGE 

USHIRO RYOTEKUBI DORI JUJIGARAMI 

USHIRO RYOTEKUBI DORI KOSHINAGE 

USHIRO RYOKATA DORI IKKYO 

USHIRO RYOKATA DORI NIKYO 

USHIRO RYOKATA DORI SANYO 

USHIRO RYOKATA DORI YOKYO 

USHIRO RYOKATA DORI UDEHISHIGI 

USHIRO RYOKATA DORI IRIMINAGE 

USHIRO RYOKATA DORI KOTEGAESHI 

USHIRO RYOKATA DORI JUJIGARAMI 

USHIRO RYOKATA DORI KOSHINAGE 

USHIRO RYOKATA DORI IKKYO 

USHIRO RYOKATA DORI NIKYO 

USHIRO RYOKATA DORI SANKYO 

USHIRO RYOKATA DORI YONKYO 

USHIRO RYOKATA DORI IRIMINAGE 

USHIRO RYOKATA DORI AIKIOTOSHI 

USHIRO RYOKATA DORI KOSHINAGE 

USHIRO ERI DORI IKKYO 

USHIRO ERI DORI NIKYO 

USHIRO ERI DORI SANKYO 

USHIRO ERI DORI YONKYO 

USHIRO ERI DORI MEN UCHI IKKYO 

USHIRO ERI DORI MEN UCHI NIKYO 

USHIRO ERI DORI MEN UCHI SANYKO 

USHIRO ERI DORI MEN UCHI YONKYO 

USHIRO ERI DORI MEN UCHI IRIMINAGE 

USHIRO ERI DORI MEN UCHI KOTEGAESHI 

USHIRO ERI DORI MEN UCHI SHIHONAGE 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME IKKYO 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME NIKYO 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME SANKYO 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME YONKYO 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME IRIMINAGE 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME KOTEGAESHl 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME SHIHONAGE 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME KOSHINAGE 

E-BUKI no BU: 

1.) TANTO DORI (JUNTE; GYAKUTE) 

YOKOMEN UCHI GOKYO 

YOKOMEN UCHI KOTEGAESHI 

YOKOMEN UCHI UDEHISHIGI 

SHOMEN UCHI GOKYO 

SHOMEN UCHI KOTEGAESHI 

SHOMEN UCHI UDEHISHIGI 

SHOMEN UCHI UCHIKAITENAGE 

SHOMEN UCHI SOTOKAITENAGE 

TSUKI KOTEGAESHI 

TSUKI UDEHISHIGI 

TSUKI UCHIKAITENAGE 

TSUKI SOTOKAITENAGE 

TSUKI GOKYO 

2.) JO DORI 

3.) JO SABAKI 

FUTARIDORI RENZQKUWAZA (randori) 

TECHNIKY PRE NIDAN (techniky po NIDAN + špecifické techniky) 

SUWARIWAZA: 

RYOTE DORI IKKYO 

RYOTE DORI NIKYO 

RYOTE DORI SANKYO 

RYOTE DORI YOKYO 

RYOTE DORI IRIMINAGE 

RYOTE DORI KOTEGAESHI (2 FORMES) 

RYOTE DORI TENCHINAGE 

RYOKATA DORI IKKYO 

RYOKATA DORI NIKYO 

RYOKATA DORI SANKYO 

RYOKATA DORI YONKYO 

SHIOMEN UCHI GQKYO 

HANMIHANDACHIWAZA: 

KATATE DORI JIYUGI 

RYOTE DORI KOKYONAGE 

USHIRO RYOKATA DORI KOKYUNAGE 

USHIRO RYOKATA DORI SANKYO (2 formes) 

TACHIWAZA: 

AIHANMI KATATE DORI IRIMI NAGE (2 formes) 

KATATE DORI UDEHISHIGI 

KATATE DORI IRIMINAGE (2 formes) 

MUNA DORI SHIHONAGE 

RYOTE DORI KOKYUNAGE 

MOROTE DORI KOSHINAGE 

TSUKI UDEHISHIGI 

TSUKI GOKYO 

TSUKI UCHIKAITENSANKYO 

TSUKI SOTOKAITENSANKYO 

SHOMEN UCHI SOTOKAITENSANKYO 

SHOMEN UCHI KOKUNAGE 

YOKOMEN UCHI KOKYUNAGE 

YOKOMEN UCHI JIYUGI 

KATA DORI MEN UCHI SANKYO 

KATA DORI MEN UCHI KOSHINAGE 

USHIROWAZA: 

USHIRO RYOTEKUBI DORI KOKYUNAGE 

USHIRO RYOKATA DORI KOKYONAGE 

USHIRO KATATE DORI KUBISHIME KOKYUNAGE 

FUTARIGAKE: 

FUTARIGAKE 

FUTARI DORI RENOKUWAZA 

TECHNIKY PRE SANDAN (techniky po SANDAN + špecifické techniky) 

SUWARIWAZA: 

SHOMEN UCHI JIYUGI 

SHOMEN UCHI KOKYUNAGE 

YOKOMEN UCHI JIYUGI 

YOKOMEN UCHI KOYUNAGE 

RYOKATA DORI IRIMINAGE OYOGI 

RYOKATA DORI KOKYUNAGE 

KATA DORI MEN UCHI IKKYO 

KATA DORI MEN UCHI NIKYO 

KATA DORI MEN UCHI SANKYQ 

KATA DORI MEN UCHI YONKYO 

KATA DORI MEN UCHI IRIMINAGE 

KATA DORI MEN UCHI KOTEGAESHI 

TSUKI (SHOMEN TSUKI; GANMEN TSUKI) 

TSUKI IKKYO 

TSUKI UDEHISHIGI 

MAE ERI DORI KUBISHIME OYOGI 

HANMIHANDACHIWAZA: 

KATATE DORI KOKYONAGE 

RYOTE DORI JIYUGI 

SHOMEN UCHI IRIMINAGE 

SHOMEN UCHI KOTEGAESHI 

SHOMEN UCHI KOYKYUNAGE 

YOKOMEN UCHI KOKYOUNAGE 

YOKOMEN UCHI JIYUGI 

USHIRO RYOKATA DORI JIYUGI 

TACHIWAZA: 

AIHAMNI KATATE DORI IKKYO (2 formes) 

AIHAMNI KATATE DORI IRIMINAGE (3 formes) 

AIHAMNI KATATE DORI KOSHINAGE 

KATATE DORI IRIMINAGE (3 formes) 

KATATE DORI KOKYUNAGE 

KATATE DORI KOSHINAGE 

TACHI tai TACHI 

TANNINZUGAKE: 

SANNINGAKE 

DANNIN DORI RENZOKUWAZA 

TECHNIKY PRE YONDAN (techniky po YONDAN + špecifické techniky) 

SUWARIWAZA: 

SHOMEN UCHI OYOGI 

RYOTE DORI OYOGI 

HAMNIHANDACHIWAZA: 

KATATE DORI OYOGI 

TACHIWAZA: 

KATA DORI OYOGI 

MUNA DORI OYOGI 

RYOKATA DORI OYOGI 

MOROTE DORI NIKYO (2 formes) 

MOROTE DORI SHIHONAGE (2 formes) 

YOKOMEN UCHI OYOGI 

MAE GERI OYOGI 

USHIROWAZA: 

USHIRO RYOKATA DORI OYOGI 
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